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Total! Ndo se preocupe. Até a publicacdo do edital, vocé poderd atualizar as fases que
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em 600 Questoes Comentadas. Com as informacdes constantes do Edital 3 (iminente),
marcarei as novas aulas, sem custos adicionais para vocé.
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(CONTINUAGAO) TEXTO II

Viver em grandes centros urbanos é uma prerrogativa do mundo moderno.
Estima-se que, nas proximas duas décadas, 70% da populagao do planeta estara
aglutinada nas cidades, um indice que, nos anos 1950, era de apenas 30%. Abandonar
a tranquilidade do campo, tem seus beneficios. Shopping centers, melhores
oportunidades de emprego, bons hospitais e escolas, além de atividades sociais
intensas sdo apenas alguns deles. Mas a migracao tem um lado alarmante. O estresse
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e a ansiedade gerados pela urbanizacdo alteram fisicamente o cérebro, predispondo o
desenvolvimento de doencas mentais e distlrbios de humor.

Uma pesquisa publicada na capa da edicdo de hoje da revista especializada
Nature mostra, pela primeira vez, que mesmo os individuos saudaveis que vivem nos
centros urbanos tém conexdes neurais alteradas em regides do cérebro associadas a
ansiedade. Ja se sabia que o atribulado ambiente das grandes cidades estava ligado a
problemas como estresse e esquizofrenia. Mas, até agora, nao se tinha ideia de que
isso provoca mudangas fisioldgicas, que podem ser medidas por exames de imagem. O
mais grave, notam os autores, é que, teoricamente, habitantes das cidades deveriam
ser mais sauddveis, pois tém a sua disposicdo tratamentos hospitalares mais
modernos.

O grupo de cientistas, de diversos institutos de pesquisa, realizou trés testes em
diferentes populagdes, sempre analisando a resposta cerebral dos participantes,
capturada pela ressonancia magnética funcional. O primeiro grupo passou por um
protocolo de estudos chamado Montreal Imaging Stress Task (Mist), desenvolvido pelo
instituto onde Pruessner trabalha. Eles foram expostos a uma situacdo de pressao
social, em que suas habilidades eram desafiadas enquanto os cientistas analisavam a
ativacdo dos cérebros na maquina de ressonancia magnética. A pressao a qual os
participantes foram submetidos era a mesma. O que os diferenciava era o local de
residéncia. O nivel de urbanidade foi medido da seguinte forma: cidades com mais de
100 mil habitantes, municipios com menos de 100 mil habitantes e areas rurais. Em
todos os voluntdrios, os pesquisadores conseguiram induzir o estresse, algo verificado
pela medicdo de seus batimentos cardiacos e do aumento na circulacdo sanguinea do
hormoénio cortisol. Mas as fotografias dos cérebros mostraram um cenario bem
diferente.

Quanto mais urbanizados os individuos, maior a ativacdo de duas regides do
cérebro intimamente relacionadas ao estresse e aos disturbios mentais e de humor. A
amigdala cerebral, que se localiza no sistema limbico e centro regulador da
agressividade, entre outros comportamentos, exibia uma resposta muito maior nos
moradores de cidades grandes. Mesmo os habitantes de pequenos municipios tiveram
mais ativacao dessa regido, comparados aos voluntdrios que viviam na zona rural.
Outra drea cerebral que exibiu um padrao diferente nos moradores dos grandes
centros urbanos foi o cortex cingulado anterior, associado as emocgdes.

O segundo teste foi semelhante ao anterior e teve os mesmos resultados. Para
saber se o estresse foi desencadeado pelo tipo de tarefa a qual os voluntarios foram
submetidos, além das questdes aritméticas, eles tinham de resolver problemas de
rotacdo mental, um tipo de experimento que usa imagens para avaliar a cogni¢do. Os
pesquisadores também investigaram questdes como idade, escolaridade, renda e
estado civil dos voluntarios, assim como aspectos relacionados a saude, ao humor, a



personalidade e ao apoio social de cada participante. “Nenhum desses fatores
influenciou significativamente a atividade cerebral, sugerindo que viver em um
ambiente urbano é que altera a resposta do cérebro a um fator de estresse devido a
um distinto e misterioso mecanismo”, observam Daniel P. Kennedy e Ralph Adolphs,
cientistas do Instituto de Tecnologia da Califérnia, em um artigo sobre a pesquisa,
também publicado na Nature.

O principal autor do estudo, Andreas Meyer-Lindenberg, do Instituto de Saude
Mental de Heidelberg, na Alemanha, diz ao Correio que a pesquisa é do interesse do
Brasil. “Acho que nossos resultados sdo especialmente importantes para os paises em
desenvolvimento, porque a urbanizacdo ocorre mais rapido nesses locais e as
diferencgas entre a vida nas zonas rural e urbana podem ser ainda maiores”. No artigo,
os pesquisadores dizem que o estudo pode ajudar a nortear politicas publicas
integradas, que visem a diminuir os riscos de desenvolvimento de doencas mentais.
“Esses resultados contribuem para a nossa compreensdo do risco ambiental urbano
em relacdo aos transtornos mentais e a saude em geral. Além disso, eles apontam para
uma nova abordagem empirica para integracdo das ciéncias sociais, neurolégicas e de
politicas publicas que possam responder a esse desafio”.

No Brasil, o Censo 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica revelou
que, dos 190.732.694 habitantes, 84% vivem em dareas urbanas. Had 10 anos, esse
indice era de 81%. Dos 1.520 municipios que perderam populagdao nesse espago de
tempo, as cinco maiores quedas foram registradas em cidades pequenas, com menos
de 16 mil moradores.

(Paloma Oliveto, Correio Braziliense, com adaptagdes)

Julgue os itens a seguir com base nos aspectos morfossintaticos e semanticos
do texto.

(11) Na linha 2, o verbo “estard” pode ser substituido por “estardo”, sem prejuizo
para a correcao gramatical e para a coeréncia textual.

(12) O primeiro paragrafo do texto ndo apresenta erro quanto a pontuacao.

(13) Em “... até agora, ndo se tinha ideia de que isso provoca mudancas fisiologicas,
gue podem ser medidas por exames de imagem”, a primeira ocorréncia da
palavra “que” é conjunc¢do integrante que introduz oracdao subordinada



substantiva completiva nominal; a segunda ocorréncia é pronome relativo que
exerce mesma funcdo sintatica do termo que ele retoma.

(14) No trecho “A pressao a qual os participantes foram submetidos era a mesma”,
omitiu-se o sinal indicativo de crase e desencadeou-se um solecismo.

(15) Em “Outra area cerebral que exibiu um padrdo diferente nos moradores dos
grandes centros urbanos foi o coértex cingulado anterior, associado as
emocdes”, a substituicdo de “as” por “a” altera as relagGes semanticas, mas
ndo provoca erro gramatical.

(16) O trecho “Nenhum desses fatores influenciou significativamente a atividade

cerebral” admite a seguinte reescritura, sem prejuizo para a corregdo
gramatical e para a coeréncia textual: “Nenhum desses fatores influenciaram

significativamente a atividade cerebral”.

(17) No trecho “...eles tinham de resolver problemas de rotacdo mental, um tipo
de experimento que usa imagens para avaliar a cognicdo”, a virgula separa a
oracao principal da oragdo subordinada adjetiva explicativa.

(18) Em “No Brasil, o Censo 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
revelou que, dos 190.732.694 habitantes, 84% vivem em areas urbanas”, as
virgulas empregadas indicam, respectivamente, deslocamento de adjunto
adverbial e interrupgao de aposto explicativo.

(19) Em “J4 se sabia que o atribulado ambiente das grandes cidades estava ligado a
problemas como estresse e esquizofrenia” e em “A amigdala cerebral, que se
localiza no sistema limbico e centro regulador da agressividade, entre outros
comportamentos, exibia uma resposta muito maior nos moradores de cidades

)

grandes”, as ocorréncias da palavra “se” exercem a mesma funcdo na
construcdo sintatica.



(20)No trecho “Mesmo os habitantes de pequenos municipios tiveram mais
ativagao dessa regidao, comparados aos voluntarios que viviam na zona rural.
Outra drea cerebral que exibiu um padrao diferente nos moradores dos
grandes centros urbanos foi o cortex cingulado anterior, associado as
emocdes”, as ocorréncias destacadas do vocdbulo “que” evidenciam igual
fun¢do morfossintatica.

LEITURA OBRIGATORIA — Capitulo 11 (Novissimo Curso Completo de Gramdtica do
Texto, Professor Fernando Moura).

“A histdéria demonstra que nenhum regime autoritario consegue destruir
permanentemente o espirito democratico de um povo consciente de sua dignidade.”

Ulysses Guimardes

REDACAO 4

Agora, analise a proposta a seguir, e transcreva a sua revisdo para a FOLHA
PARA O TEXTO DEFINITIVO. Instale, em seu celular, o aplicativo CS (Cam Scanner),
fotografe sua redacgao, opte por “Aprimoramento maximo” e envie-a para o seguinte
e-mail: redacaoifm@gmail.com.

Um exemplo classico de retérica politica é o discurso “I Have a Dream”, de
Martin Luther King Jr., proferido em 1963, durante a Marcha sobre Washington.
Abaixo, segue um trecho adaptado, transcrito com 20 desvios gramaticais. Na coluna
1, cite o trecho ou a palavra com erro; na coluna 2, registre o trecho com a devida
correcdo; na coluna 3, apresente justificativa objetiva.

“A cem anos, um grande lider assinou a proclamacao que representou uma luz
de esperanca para milhGes de pessoas submetidas a injustica e a opressao. Contudo,
mesmo apds tanto tempo, ainda ndo alcangcamos plenamente a liberdade e igualdade
prometidos pelos principios democraticos.
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Imerge a ideia de que a sociedade continua marcada pela desigualdade, pela
exclusdo e dificuldade de acesso aos direitos fundamentais. Muitos cidaddos ainda
vivem a margem das oportunidades, privados de dignidade, respeito e participacao
efetiva na vida publica. E preciso derrogar esse cendrio. Por isso, estamos reunidos
hoje para que a justica ndo pode mais esperar.

Com muita distensdo, ndo aceitaremos que a promessa de igualdade
permaneca apenas no papel. Nao aceitaremos que a descriminagdao, a pobreza e a
violéncia sejam tratadas como fendmenos naturais. A democracia somente serd
verdadeira quando todos os individuos forem reconhecidos como iguais perante a lei e
perante a prépria sociedade.

Somos expectadores das dificuldades que enfrentamos. Sabemos que a
caminhada sera longa e repleta de obstaculos. Entretanto, também sabemos que
nenhuma nacdo pode prosperar enquanto parte de seu povo permanecem excluidos
dos beneficios do desenvolvimento e da cidadania.

Eu tenho o sonho que, um dia, as pessoas serdo julgadas ndo pela aparéncia,
pela origem ou pela condicdo social, mas pelo carater, pela competéncia e pela
humanidade. Criangas crescerdo em um pais o qual o respeito prevalecerd sobre o
preconceito e a solidariedade sera mais forte do que o édio.

Tenho o desejo fragrante de que as instituicdes publicas atuardao
verdadeiramente em favor do povo, afim de garantir educa¢do de qualidade, saude
digna, seguranga e oportunidades para todos. Tenho o deziderato de que a liberdade
deixard de ser privilégio de poucos e passard a ser patrimdnio coletivo de toda a
sociedade.

Mas esse sonho ndo pertence apenas a uma pessoa e ndo pode ser prolatado.
Ele é urgente e pertence a todos aqueles que acreditam na forca da justica, na
importancia da democracia e na capacidade humana de transformar a realidade. Cada
cidad3do possui responsabilidade na construcdao de um pais mais justo, mais ético e
mais humano.

Por isso, ndo devemos ceder ao desanimo nem a intolerancia. Devemos
avangar com coragem e serenidade e render nosso preito a esperanga. A histéria
demonstra que os grandes avangos sociais nasceram da unido entre pessoas dispostas
a lutar pacificamente por seus direitos e por seus ideais.

Quando a liberdade florecer em cada cidade, em cada comunidade e em cada
instituicdo, poderemos afirmar que a justica venceu e que reincidimos a desigualdade.
Nesse dia, a democracia sera fortalecida, a igualdade deixara de ser promessa distante,
e a esperanca finalmente transformara-se em realidade.”
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